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Аннотация. В настоящее время наше общество довольно часто сталкивается с различ-
ными опасными ситуациями: пожарами, дорожно-транспортными происшествиями, 

терроризмом и др. Мы не можем предвидеть, в какой момент с нами произойдёт несчастный 
случай, а особенно уязвимыми и беззащитными в таких ситуациях оказываются дети. По-
этому мы, педагоги, должны в своей работе обратить особое внимание на формирование у 
них основ безопасного поведения в обществе, быту, природе. В статье описывается опыт 
формирования основ безопасности жизнедеятельности у детей с особенностями психофизи-
ческого развития на уроках ОБЖ  посредством игровой деятельности. 
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Анализ жизни современного общества 

показывает, что реально существуют угро-
зы безопасности жизни и здоровью людей. 
Особую тревогу мы испытываем за под-
растающее поколение. Сегодня, как нико-
гда, актуальна необходимость обучения 
детей основам безопасности жизнедея-
тельности (ОБЖ). Необходимо сформиро-
вать у ребенка сознательное и ответствен-
ное отношение к личной безопасности и 
безопасности окружающих, воспитывать 
навыки защиты и самозащиты, помощи и 
взаимопомощи, обоснованным действиям 
в непредвиденных ситуациях. 

Статистика последних лет  показывает, 
что дети   часто оказываются  один на один 
с опасной ситуацией, в которой нужно 
уметь  выбрать правильное решение и 
найти путь к своему спасению. И здесь 

нужны знания и умения! А сформировать  
представления  и умения у детей, начиная 
с раннего возраста,  могут  только  нахо-
дящиеся  рядом  взрослые: родители и пе-
дагоги.  

Формирование системы знаний о без-
опасной жизнедеятельности осуществляет-
ся в процессе воспитания и обучения в се-
мье, дошкольных учреждениях, в школе. 
Однако наиболее интенсивно данный про-
цесс осуществляется в ходе преподавания 
в  школе курса "Основы безопасности 
жизнедеятельности". 

В школе особое место занимают такие 
формы обучения, которые обеспечивают 
активное участие на уроке каждого учени-
ка, повышают авторитет знаний и индиви-
дуальную ответственность школьников за 
результаты учебного труда. Эти задачи 
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можно успешно решать через технологию 
игровых форм обучения.  

Игра – наиболее доступный для детей 
вид деятельности, способ переработки по-
лученных из окружающего мира впечатле-
ний. В игре ярко проявляются особенности 
мышления и воображения ребенка, его 
эмоциональность, активность, развиваю-
щаяся потребность в общении. Интересная 
игра повышает умственную активность 
ребенка, и он может решить более труд-
ную задачу, чем на уроке.  

Как сделать, чтобы учащиеся не только 
не потеряли интерес к предмету, но и сами 
стремились к получению новых знаний и 
умений? Выход я вижу в использовании 
игровых форм. Подобные уроки дают пре-
красные результаты. 

В процессе игры ребенок развивается и 
получает подготовку к  дальнейшей дея-
тельности. Он играет потому, что развива-
ется, и развивается потому, что игра-
ет.  Игра – это практика развития 1. 

Единство развивающих возможностей 
игровых технологий для формирования 
личности обучающихся осуществляется 
средствами разумной организации разно-
сторонней   игровой деятельности, доступ-
ной каждому  ребенку, с учетом психофи-
зических возможностей,  путем   осу-
ществле-
ния  специальных  игровых  программ, 
имеющих  как  общеразвивающий, так 
и  специализированный   характер. 

При работе с детьми с особенностями 
психофизического развития применяются 
особые коррекционно-развивающие педа-
гогические технологии, позволяющие до-
биваться положительной динамики в обу-
чении  и воспитании.  

Технологии, применяемые при работе с 
детьми с особенностями психофизического 
развития: 

 Технология разноуровневого обу-
чения 

 Коррекционно-развивающие техно-
логии 

 Технология проблемного обучения 
 Игровые технологии 
 Информационно-

коммуникационные технологии 

 Здоровьесберегающие технологии 
Игровая технология выгодно отличается 

от других методов обучения тем, что поз-
воляет ученику быть лично причастным к 
функционированию изучаемого явления, 
дает возможность прожить некоторое вре-
мя в «реальных» жизненных условиях 3. 

Применение игровых технологий поз-
воляет добиться решения не только обра-
зовательных задач, но и сохранить у обу-
чающихся с интеллектуальной недоста-
точностью работоспособность, повысить 
познавательную активность, кроме того 
дает возможность даже самым слабым 
обучающимся принимать участие в кол-
лективной деятельности и чувствовать се-
бя комфортно. 

Игра – это не только творчество, но и 
труд. Увлекшись, дети не замечают, что 
учатся: узнают новое, запоминают. Игро-
вые ситуации, умело подобранные учите-
лем, целесообразны на любых этапах уро-
ка. Мною на каждом уроке используются 
игры и различные игровые  задания. Дети 
легко вовлекаются в игровую деятель-
ность. 

Например, при проверке темы преды-
дущего урока обычный опрос не вызывает 
заинтересованности, так как создает ситу-
ацию тревожности. Однако проведение 
опроса в виде теста снижает неуверенность 
учеников и дает возможность за короткий 
промежуток времени определить уровень 
знаний по теме всех учащихся. Варианты 
тестовых заданий: «Выбери правильный 
ответ», «Найди ошибку», «Исключи лиш-
нее» и т.д. Можно провести с учащимися 
игры на внимание, предлагая ситуации, на 
которые они отвечают «Можно – нельзя», 
«Буду – не буду». 

При изучении нового материала игро-
вые моменты применяются в качестве до-
полнительного средства для активизации 
познавательной деятельности и  создания 
проблемной ситуации. В обучении детей с 
интеллектуальной недостаточностью тра-
диционно эффективно используется прием 
игровых ситуаций, связанных с какими-
либо игровыми персонажами. Игровые 
персонажи могут быть взяты из книг, 
мультфильмов (например, Буратино, 
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Незнайка) либо придуманы педагогом или 
детьми. Игровые ситуации, связанные с 
ними, могут быть самые разные. Напри-
мер, игровой персонаж чего-либо не знает, 
не умеет; просит помощи; утверждает, что 
он знает, умеет, демонстрирует это детям, 
допуская ошибки; утверждает о ненужно-
сти выполнения какого-либо правила по-
ведения и т.д.; 

Для создания игровых ситуаций исполь-
зую жизненные факты, отрывки из литера-
турных произведений, русские народные 
сказки. Можно также предложить учащим-
ся сюжетную миниатюру по типу игры 
«Придумай окончание». Например, учи-
тель рассказывает начало сказки «Как мед-
вежата в аварию попали», а учащиеся про-
должают ее: рассказывают, что произошло, 
что послужило причиной аварии, какой 
урок извлекли из нее медвежата. 

Игре можно посвятить и весь урок. В 
ситуационно-ролевых играх «Водитель и 
пассажиры», «Спасатели-пожарные» роли 
выполняются самими детьми. В процессе 
этих игр происходит закрепление опреде-
ленных представлений, знаний и умений, а 
часто и их совокупности по нескольким 
темам, освоение определенных социаль-
ных ролей (например, водителя, пассажи-
ра, спасателя), накопление некоторого 
опыта социальных взаимоотношений. 

Часто использую  игры-пособия  типа  
предметных картинок, карточек,  лото и 
др. Настольно-печатные  игры   содей-
ствуют расширению  кругозора  детей,  
развивают   сообразительность,   внима-
тельность,  ориентировку  в  изменяющих-
ся  условиях  игры,  умение предвидеть  
результаты  своего  хода.  Участие  в  игре  

требует   выдержки, строгого выполнения 
правил и доставляет детям много радости. 

При закреплении знаний использую си-
туационные игры. Например, «Что делать, 
если чужой позвонил в дверь?». Предла-
гаю учащимся разыграть данную ситуа-
цию, при этом подсказываю детям, что 
может говорить незнакомец, а они  отве-
чают, как будут вести себя в данной ситу-
ации. Затем совместно с учениками со-
ставляется алгоритм поведения.  Для за-
крепления материала можно использовать 
игру на внимательность. Я задаю  вопросы, 
а учащие отвечают «Да» или «Нет». 

Уроки обобщения и систематизации 
знаний провожу виде игры-викторины по 
станциям, где учащиеся, выполняя кон-
курсные задания (разгадывая загадки, 
кроссворды, ребусы, разыгрывая сценки-
миниатюры) учатся принимать правиль-
ные решения в случае возникновения 
чрезвычайной ситуации. Такие уроки про-
ходят быстро и оживленно, развивая у 
учащихся чувство товарищества и взаимо-
помощи. 

Таким образом, применение игровых 
технологий в процессе обучения учащихся 
с интеллектуальной недостаточностью в 
сочетании с другими педагогическими 
технологиями повышают эффективность 
образования в области безопасности жиз-
недеятельности. Но не следует забывать, 
что даже самая лучшая игра не может 
обеспечить достижения всех образова-
тельных целей, поэтому игровые техноло-
гии необходимо рассматривать в системе 
всех форм и методов учебной работы, 
применяемых в обучении. 
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