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УДК 377 
 
АКТУАЛЬНОСТЬ ОБУЧЕНИЯ ГРАФИЧЕСКОМУ ДИЗАЙНУ БАКАЛАВРОВ  
ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 
Литовченко Анна Сергеевна  
Сургутский государственный университет ХМАО-Югры 
Сургут, Россия 
E-mail: litovchenko_as@surgu.ru 

 
Аннотация. Статья посвящена исследованию необходимости и актуальности обуче-
ния студентов-бакалавров графическому дизайну, как важнейшему компоненту обра-

зовательной подготовки. 
Актуальность. В условиях компетентностного образования разностороннее обучение 
с обширным междисциплинарным охватом обеспечивает формирование у специали-
стов не только узконаправленных профессиональных компетенций, но и обеспечивает 

высокий уровень гибкости и подвижности в контексте выполнения профессиональных задач.  
Цель. Описать необходимость обучения студентов-бакалавров технологического образова-
ния графическому дизайну. 
Выводы и заключение. Определяется, что графическая подготовка становится инструмен-
том развития разносторонности специалиста-технолога, формирования его готовности к ви-
зуализации имеющихся идей и концептов, проектированию и воспроизводству особых кон-
струкционных элементов. Учитывая представленные тезисы, для бакалавров технологиче-
ского образования графический дизайн определяет возможность воспроизводить проектиро-
вочные функциональные решения наряду с творческими элементами проектируемого, и, 
впоследствии, реализуемого решения. Графической дизайн в этой структуре связан с разви-
тием творческих позиций студента технико-технологического образования через призму 
привития художественно-эстетических ценностей, определенных воззрений и подходов, 
привнесения в деятельность образных представлений и прочих концептуальных элементов. 

 
Ключевые слова: технологическое образование, графический дизайн, креативность и 
творчество, дизайн мышление, компетентность специалиста. 

 
Актуальность. В условиях совре-
менной экономики особое значение 

приобретают вопросы подготовки высоко-
квалифицированных и конкурентоспособ-
ных специалистов, которые будут отвечать 
запросу работодателей и общей картине 
рынка труда. Учитывая взаимообуслов-
ленность и обширную интеграцию различ-
ных сфер человеческого хозяйствования, 
особую ролевую функцию приобретают 

специалисты со сформированными гибки-
ми навыками, обладающие творческими 
качествами, демонстрирующие высокую 
личностную активность и инициативность. 
Современная парадигма образования 
сформирована таким образом, что ориен-
тируется в большей степени на комплекс-
ную и многостороннюю подготовку спе-
циалистов, объединяя гуманитарные, есте-
ственнонаучные, а также технические дис-
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циплины в целях многомерной подготовки 
специалистов. Актуальность подобной 
подготовки обусловлена тем, что разно-
стороннее обучение с обширным междис-
циплинарным охватом обеспечивает фор-
мирование у специалистов не только узко-
направленных профессиональных компе-
тенций, но и обеспечивает высокий уро-
вень гибкости и подвижности в контексте 
выполнения профессиональных задач.  

В контексте технологического образо-
вания, которое ассоциируется с особым 
технологическим подходом к освоению 
дисциплин, весомую роль в становлении 
многогранных специалистов приобретают 
дисциплины, связанные с искусством, и, в 
частности, графическим дизайном. Акту-
альность обучения графическому дизайну 
специалистов технологического образова-
ния обусловлена тем, что графический ди-
зайн соответствует не только принципам 
гуманитарного знания, но и может воспро-
изводиться через призму точных наук с 
определенными правилами и концептами, 
эффективно переплетаться с технологиче-
ской стороной образования; ровно также, 
графический дизайн формирует креатив-
ное мышление и творческую позицию сту-
дента-бакалавра технологического образо-
вания. 

Цель исследования – описать необхо-
димость обучения студентов-бакалавров 
технологического образования графиче-
скому дизайну. 

Технологическое образование в совре-
менных условиях воспроизводится как в 
цикле общей подготовки в период школь-
ного обучения, так и в качестве профиль-
ного образования будущих педагогов / 
технологов. Технология как дисциплина 
самобытная раскрывает в равной степени 
как творческие позиции студента-
бакалавра, так и знание определенных тех-
ник, правил и концептов, поскольку пред-
полагает владение проектировочно-
моделирующими навыками, расчетными 
умениями, определенными технологиями 
изготовления изделий, техники обращения 
с инструментами, многие другие особен-
ности.  

Согласимся с мнением Д.П. Данилаева 
и Н.Н. Маливанова, которые рассматрива-

ют технологическое образование в каче-
стве достаточно сложной межпредметной 
основы, которая объединяет в единое це-
лое в своей структуре как педагогические, 
психологические черты, так и технико-
технологические особенности активной 
деятельности, обусловленные работой с 
определенным оборудованием и инстру-
ментарием по заданному алгоритму. Авто-
ры исследования достаточно четко указы-
вают на факт того, что содержательная 
сторона технологического образования со-
пряжена с знанием понятий технических 
объектов, а также прочих сопряженных с 
техникой элементом, пониманием принци-
пов взаимодействия с данными объектами, 
а также владением различными способами 
деятельности с перспективой их воспроиз-
водства [2]. Опираясь на исследование ав-
торов, заметим, что технологическое обра-
зование, помимо описанного, достаточно 
тесно переплетается с творческими пози-
циями и стремлением использовать техно-
логию и технику для целей создания не 
только полезных объектов, но и искусства, 
объединения двух начал с перспективой 
многогранного использования инструмен-
тария. 

Е.Н. Лаврова в своем исследовании до-
статочно ярко описывает наличие суще-
ственных требований к организации под-
готовки студентов технологического обра-
зования, указывая на необходимость при-
вития широкого спектра деятельностно-
субъектых основ. По мнению автора ис-
следования технологическое образование 
тесно сопряжено с аспектами искусства и 
дизайн-мышления, поскольку требует 
сформированности умений и навыков, при 
которых человек может представлять объ-
екты абстрактно и проецировать эти аб-
страктные элементы в реальной практике. 
Графическая подготовка в работе Е.Н. 
Лавровой – это особый компонент профес-
сиональной подготовки, который первично 
проявляется в таких направлениях, как ди-
зайн и искусство, а также домоведение [4]. 
Последнее тесно сопряжено с технологи-
ческим образованием, выступая одним из 
его направлений. 

С.И. Егорова и А.М. Савинов рассмат-
ривают графический дизайн и подготовку 
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специалистов инженерно-
технологического образования через приз-
му целостности и комплексности влияния 
на возможность достижения установлен-
ного результата. Профессиональная дея-
тельность специалиста-конструктора в ра-
боте авторов выступает тем элементом, 
который требует владение не только тех-
нологией и оборудованием, но и креатив-
ностью, умению выстраивать образные 
объекты, а также прочими компонентами, 
которые выражаются в структуре графиче-
ского образования [3]. Так, графическое 
образование, как элемент подготовки в об-
ласти искусств, ориентируется на форми-
рование недостающих специалисту умений 
и качеств, обуславливая возможность по-
крытия творческих, концептуальных и от-
части проектировочных критериев дея-
тельности бакалавра-технолога. 

Технологическое образование, учитывая 
вышеприведенные критерии, можно пред-
ставить как совокупность таких позиций 
специалиста, как: 

 техника выполнения или изготовле-
ния; рассматривается как совокупность 
качественных характеристик проделанной 
специалистом работы, умение использо-
вать определенный материал и правильно 
работать с ним, понимание объектов и их 
соотношения с окружающей действитель-
ностью и многие другие элементы данного 
критерия; 

 проявление творческой позиции 
студента; рассматривается как возмож-
ность стилизации определенного объекта и 
его художественного обогащения, приме-
нения современных техник, дизайн-
мышления, реализации таких эскизов, ко-
торые будут понятны окружающим и в то 
же время будут наделены определенными 
смыслами, и т.д.; 

 концепция изделия (художествен-
ная и практическая); рассматривается как 
соотношение форм и художественно-
эстетического проявления, назначение из-
делия и его воспроизводство, новизна, ак-
туальность для текущей социокультурной 
обстановки; 

 проектировочная составляющая из-
делия; рассматривается сугубо в контексте 

проработки концепции со стороны проек-
тирования и моделирования, создания ма-
кетов и наработок с постоянным совер-
шенствованием первоначальных задумок, 
доработкой и как итог реализацией идеи в 
том виде, в котором все ранее приведен-
ные критерии будут оптимально и наибо-
лее перспективно сочетаться по итогам 
проделанной работы. 

Согласимся с мнением С.И. Яковлев-
ской и М.Е. Лопатиной, которые рассмат-
ривают дизайн-образование и проектную 
(проектировочно-моделирующую) дея-
тельность как два взаимообусловленных и 
взаимопроникающих компонента. Авторы 
исследования замечают, что для компе-
тентного специалиста характерными чер-
тами становятся сдержанность и гармо-
ничность продвигаемых решений с учетом 
продвигаемой парадигмы, воспроизвод-
ство технических решений и технологий, 
разносторонность подходов при ценности, 
функциональности [6]. Иными словами, 
графическая подготовка становится ин-
струментом развития разносторонности 
специалиста, формирования его готовно-
сти к визуализации имеющихся идей и 
концептов, проектированию и воспроиз-
водству особых конструкционных элемен-
тов. В поле технологического образования 
графический дизайн в связи с этим обеспе-
чивает формирование недостающих зна-
ний, умений и навыков, сопряженных с 
пониманием форм и абстракций, сочетани-
ем рельефов материала и функционально-
сти, качественных характеристик. 

В исследовании Ю.В. Бартенева, Н.Д, 
Мартыненко и Е.Н. Петрикеевой графиче-
ский дизайн рассматривается как частное 
явление, определяющее особые перспекти-
вы развития творческой позиции студента, 
его мотивационной сферы, а также стрем-
лений к прекрасному и идеальному, как к 
реальному и необходимому. Авторы через 
рассмотрение различных концепций ди-
зайна подчеркивают, что современные 
практики проектирования определяют 
возможность решения практических задач 
профессионала [1]. Учитывая представ-
ленные тезисы, для бакалавров технологи-
ческого образования графический дизайн 
определяет возможность воспроизводить 
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проектировочные функциональные реше-
ния наряду с творческими элементами 
проектируемого, и, впоследствии, реализу-
емого решения. 

В работе Т.И. Пашковской наиболее 
точно определены позиции, в которых 
межу собой в значительной степени пере-
секают художественно-творческие, проек-
тировочно-моделирующие и технико-
технологические концепты. Фокусируясь 
на вопросах подготовки выпускников по 
специальности «сервис», Т.И. Пашковская 
определяет высокое значение в деятельно-
сти данных специалистов чертежей, блок-
схем, прочих концептуально-
проектировочных набросков, которые за-
тем с применением техники и технологии 
изготовления превращаются в реальные 
объекты и практически направленные из-
делия. Таким образом, автор определяет, 
что графика и графический дизайн стано-
вятся универсальным инструментом, объ-
единяющим как ряд важных основопола-
гающих правил, так и творческих концеп-
тов, гармонично определяющих становле-
ние специалиста и его личностные прояв-
ления в поле профессиональной деятель-
ности [5]. 

Таким образом, актуальность и концеп-
туальная необходимость изучения графи-
ческого дизайна в подготовке студентов-
бакалавров технологического образования 
определяется: 

Во-первых, высокой степенью влияния 
графического дизайна на становление уме-

ний и навыков, сопряженных с видением 
рельефа и текстуры, абстрактным пред-
ставлением проектируемого объекта, его 
отдельных элементов и проявлением мате-
риалов. 

Во-вторых, развитием творческих пози-
ций студента технико-технологического 
образования через призму привития худо-
жественно-эстетических ценностей, опре-
деленных воззрений и подходов, привне-
сения в деятельность образных представ-
лений и прочих концептуальных элемен-
тов. 

В-третьих, определяющее влияние дея-
тельностных аспектов в сфере графическо-
го дизайна на возможность развития важ-
нейших и основополагающих функций бу-
дущего технолога: проектирования, моде-
лирования, декорирования и концептуаль-
ного усиления. 

Важно уточнить, что помимо описан-
ных обуславливающих элементов можно 
выделить множество других позитивных 
сфер проявлений и влияний, связанных с 
изучением графического дизайна студен-
тами технологического образования; они, 
зачастую, проявляются как сопутствую-
щие личностному росту влияния, обуслав-
ливающие становление компетентности, 
как главного индикатора результативности 
подготовки специалиста и готовности вос-
производить теоретические и практиче-
ские основы в реальной трудовой практи-
ке.  
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Abstract. The article is devoted to the study of the necessity and relevance of teaching 
graphic design to undergraduate students as an essential component of educational training.  

Relevance. In the context of competence-based education, versatile training with extensive inter-
disciplinary coverage ensures the formation of not only narrowly focused professional competen-
cies among specialists, but also provides a high level of flexibility and mobility in the context of 
performing professional tasks.  
Goal. Describe the need to train bachelor students of technological education in graphic design.  
Conclusions and conclusion. It is determined that graphic preparation becomes a tool for develop-
ing the versatility of a specialist technologist, forming his readiness to visualize existing ideas and 
concepts, design and reproduce special structural elements. Taking into account the presented the-
ses, for bachelors of technological education, graphic design determines the ability to reproduce de-
sign functional solutions along with the creative elements of the designed and, subsequently, im-
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artistic and aesthetic values, certain views and approaches, introducing figurative representations 
and other conceptual elements into the activity.  
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Аннотация. В статье анализируется место акцентуированных черт характера личности 
в структуре учебной мотивации и, соответственно, определяется необходимость учета 

акцентуаций характера в коррекции трудностей обучения современных школьников. 
 
Ключевые слова: мотивация обучения, мотивирующие факторы, коррекция трудно-
стей обучения, акцентуации характера. 

 
Актуальность. Проблема мотива-
ции учебной деятельности широко 

изучена в современной научной литерату-
ре такими авторами, как Дж. Аткинсон, 
Л.И. Божович, Л.С. Выготский, Т.О. Гор-
деева, И.А. Зимняя, Е.И. Ильин, 
Н.В. Кузьмина, А.Н. Леонтьев, В.Я. Ля-
удис, А.К. Маркова, М.В. Матюхина, Л.М. 
Митина, Х. Мюррей, Н.Ф. Талызина, П.М. 
Якобсон и многими другими. Учебную мо-
тивацию понимают как систему факторов, 
которая детерминирует деятельность и по-
ведение обучающегося, то есть это слож-
ная система мотивов факторов, мотивиру-
ющих к учебной деятельности [4]. 

Мотивирующие факторы подразделя-
ются при этом на внешние (обязанность, 

долг, давление учителей, желание полу-
чить хорошую отметку или похвалу) и 
внутренние (интерес к процессу познания 
и к результату своей учебной деятельно-
сти, стремление учиться и развиваться. 
Внешние факторы в психологии называют 
еще социальными – то есть, обусловлен-
ными различными видами социального 
взаимодействия обучающегося с другими 
людьми, а внутренние факторы – познава-
тельными, обусловленными личностной 
заинтересованностью в познании, в мето-
дах научного познания, в особенностях ор-
ганизации учебной деятельности и ее са-
морегуляции. 

Таким образом, учебная мотивация – 
это совокупность мотивирующих к учеб-
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ной деятельности факторов, которая имеет 
следующую структуру (рис.1): 

 
Рис. 1. Структура учебной мотивации 
 
В начале обучения мотивация выступа-

ет как внешний стимул, а затем в ходе 
учебно-познавательной и исследователь-
ской деятельности она становится личным 
образованием обучающегося и приобрета-
ет для него психологически значимый 
внутренний смысл [1].  

Как отмечает в своих исследованиях 
С.Н. Карякина, внутренний мотив приоб-
ретения знаний сочетается с потребностью 
личности в образовании, самообразовании 
и самосовершенствовании и обусловлен 
личностными и характерологическими 
особенностями обучающегося, его потреб-
ностями, интересами, идеалами, нормами и 
установками [3]. Соглашаясь с данной 
точкой зрения, Е.В. Карпова отмечает, что 
любое личностное образование, обладаю-
щее динамическим, то есть мотивацион-
ным потенциалом (даже если оно не явля-
ется мотивом в традиционном «узком» 
смысле этого слова), является одновре-
менно и структурным компонентом моти-
вационной сферы. То есть, личностные об-
разования являются структурными компо-
нентами мотивационной системы, по-
скольку обладают побудительной силой и 
динамическим потенциалом [2].  

С позиций данного подхода можно 
сформулировать значимое, на наш взгляд, 
в теоретическом отношении положение: в 
функции мотивов учебной деятельности 
могут выступать не только традиционные 
для психологии социальные и познава-
тельные мотивы, но и собственно лич-
ностные качества обучающегося, в том 
числе и акцентуации характера. 

Акцентуации характера – это крайние 
варианты нормы, при которых отдельные 
черты характера чрезмерно усилены [5]. 
Это индивидуальные черты личности, об-
ладающие тенденцией к переходу в ярко-
выраженное состояние, при этом они не 
являются патологическими, но вскрывают 
«слабые места» в структуре личности. 
Например, учащиеся с гипертимным ти-
пом акцентуации характера характеризу-
ются чрезмерной легкомысленностью и 
необязательностью, поэтому склонны к 
невыполнению своих обещаний и обязан-
ностей, в том числе и в учебной деятель-
ности. 

Мы полагаем, что мотивация учебной 
деятельности напрямую связана с акценту-
ациями характера школьников и они сами 
по себе могут выступать в качестве мотива 
к учебной деятельности. Поэтому, в учеб-
но-воспитательном процессе учитель дол-
жен учитывать личностные качества обу-
чающихся, особенно когда это касается 
акцентуированных личностей. Каждая ак-
центуация имеет свои «слабые» места, и 
если педагог не будет учитывать данный 
факт, то это может привести к разным 
негативным реакциям и, в конечном счете, 
к снижению мотивации учебной деятель-
ности.  

Так, в своих исследованиях Е.В. Карпо-
ва приводит яркий пример необходимости 
учета акцентуации характера в коррекции 
трудностей обучения и повышении учеб-
ной мотивации. Как отмечает автор, для 
гипертимного типа личности характерно 
приподнятое настроение, изредка возмож-
ны вспышки гнева и агрессии, в связи с 
этим возникают конфликты с родителями 
и педагогами, которые необходимо свое-
временно разрешать, ограничивать, при-
нимать превентивные меры, иначе это мо-
жет отразиться на успешности / неуспеш-
ности в обучении школьника.  

К тому же, гипертимные подростки 
проявляют большой интерес ко всему но-
вому, устремляются туда, где «кипит 
жизнь», поэтому, не редко, оказываются 
под влиянием неблагоприятной среды, что 
также может негативно сказаться на обу-
чении. Таких подростков привлекает все 
непостоянное, у них одно занятие быстро и 
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легко сменяется другим. Если к ним при-
менить жесткие условия воспитания и ре-
жимные ограничения, то это вызовет у них 
реакцию эмансипации, поведенческие 
нарушения, школьную дезадаптацию, 
снижение уровня учебной мотивации [2]. 
Таким образом, работа по повышению 
учебной мотивации у школьников с гипер-
тимным типом личности должна строиться 
в направлении дифференциации и вариа-

тивности учебных заданий, быстрой смены 
видов учебной деятельности.  

Итак, в учебном процессе очень важно 
учитывать мотивацию учебной деятельно-
сти школьников, в том числе и тех, кото-
рые имеют акцентуации характера. Вместе 
с тем, до настоящего времени очень мало 
исследован вопрос о специфике мотивации 
учебной деятельности у школьников, име-
ющих разные типы акцентуаций характера. 
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В настоящее время психосоматические 
расстройства вызывают повышенный ин-
терес ученых и врачей, а также клиниче-
ских психологов и психотерапевтов. В свя-
зи с этим сейчас все шире внедряется пси-
хосоматическое направление в медицине, 
которое занимается изучением психологи-
ческих механизмов и факторов возникно-
вения и течения болезней, поиском связей 
между характером психического стрессо-
вого фактора и поражением определенных 
органов и систем [1].  

Издавна люди отмечали зависимость 
между эмоциональным и физическим со-
стоянием человека. Идея духовного воз-
действия на физиологию организма чело-
века в античное время была превалирую-
щей. Термин «психосоматика» в 1818 г. 
ввел в науку немецкий психиатр И. Хейн-
рот.  

По его словам понятие психосоматика 
представляет собой: «психические рас-

стройства, проявляющиеся на физиологи-
ческом уровне, физиологические рас-
стройства, проявляющиеся на психическом 
уровне, или физиологические патологии, 
развивающиеся под влиянием психоген-
ных факторов» [2, c. 107]. 

До настоящего времени под психосома-
тическими расстройствами в клинической 
психологии понимали нарушения функций 
органов и систем организма, в происхож-
дении и течении которых ведущая роль 
принадлежит воздействию неблагоприят-
ных психотравмирующих факторов: стрес-
су, разного рода конфликтам, кризисным 
состояниям, катастрофам и т.д.  

На сегодняшний день к психосоматиче-
ским заболеваниям  относят:  

1) функциональные синдромы - группа 
расстройств желудочно-кишечного тракта 
(синдром раздраженного кишечника и 
функциональная диспепсия), гипервенти-
ляционный синдром, пароксизмальные 
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нарушения сердечного ритма, фиброми-
алгия;  

2) конверсионные симптомы – проявле-
ния широкого круга истерических рас-
стройств – истерический невроз, истериче-
ская психопатия, истерические реакции;   

3) психосоматозы – язвенная болезнь 
желудка и двенадцатиперстной кишки, яз-
венный колит, ревматоидный артрит, эс-
сенциальная гипертензия, ишемическая 
болезнь сердца, бронхиальная астма, са-
харный диабет II типа и тиреотоксикоз.  

Частота психосоматических рас-
стройств колеблется от 15 до 60% среди 
молодежи в целом, а среди пациентов пер-
вичной практики – от 30 до 57%. Стати-
стика показывает, что одна треть больных, 
получающих профессиональную медицин-
скую помощь, первично страдают от эмо-
циональных переживаний. Они, в свою 
очередь, проявляются у каждого человека 
индивидуально, и от степени их выражен-
ности зависит протекание самой болезни. 

Стоит отметить, что у множества забо-
леваний эмоциональная составляющая 
может играть роль стресс-фактора, увели-
чивая риск дебюта того или иного заболе-
вания, но не является непосредственной 
причиной его возникновения, что затруд-
няет диагностику и лечение таких случаев. 
В результате невысокой эффективности 
традиционных методов лечения, из-за иг-
норирования психогенной основы психо-
соматики, высока вероятность инвалиди-
зации пациентов в молодом трудоспособ-
ном возрасте. В роли факторов могут вы-
ступать запущенная депрессия или, так 
называемый, хронический стресс, которые 
встречаются довольно часто у людей тру-
доспособного возраста и молодежи [3]. 
Данный стресс-фактор имеет место быть и 
у студентов, увеличивая риски возникно-
вения психосоматических патологий.  

Для того, чтобы проанализировать рас-
пространенность психосоматических забо-
леваний у студентов, а также уровень их 
осознанности в этом вопросе нами был 
разработан и проведен социологический 
опрос в формате анонимного анкетирова-
ния среди обучающихся Липецкого Госу-
дарственного Педагогического Универси-
тета имени П.П. Семенова-Тян-Шанского.  

В анкетировании приняли участие 46 
студентов различных институтов и 
направлений подготовки.  

Обследуемому предлагалось выразить 
свое отношение к каждому из 23 вопросов, 
выбрав соответствующий вариант ответа, 
который более точно описывает состояние 
данного человека в текущий момент вре-
мени. 

Результаты анкетирования показали, 
что 10 студентов (22% из опрошенных) 
отмечают наличие у них диагностирован-
ных психосоматических заболеваний (Рис. 
1). 
 

 
Рис. 1. Наличие диагностированных психо-
соматических заболеваний среди студен-

тов 
 
Из 36 условно здоровых студентов, по-

давляющее большинство (27 человек – 
75% из опрошенных) отмечает у себя при-
сутствие симптомов, характерных для пси-
хосоматических расстройств, например, 
одышку в покое или учащенное сердцеби-
ение. Это свидетельствует о необходимо-
сти в консультации квалифицированных 
специалистов, а именно клинических пси-
хологов и психотерапевтов. 

 

 
Рис. 2. Присутствие у здоровых сту-

дентов симптомов, характерных для пси-
хосоматических расстройств 

 
Также было выявлено, что 27 студентов 

(59% респондентов) ни разу не посещали 
клинического психолога или психотера-
певта. Респонденты отметили, что данный 
(высокий) показатель связан со стеснением 
студентов, а также высокой стоимостью 
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консультаций. По данным исследования 
всего обратились за помощью к специали-
стам 19 студентов (41% участников), из 
числа которых 12 студентов (26% человек) 
посещают психолога регулярно, следова-
тельно, не все из нуждающихся в квали-
фицированной помощи получают ее. 

 
Рис. 3. Обращаемость студентов к клини-

ческим психологам и психотерапевтам 
 
Выводы. Проблема психосоматических 

заболеваний до сих пор остается крайне 
актуальной. Это связано  с трудностями 
выявления и коррекции данного вида рас-

стройств, а также с доступностью оказания 
психологической помощи.  

Подходы к методам лечения и коррек-
ции психосоматических расстройств раз-
нообразны и очень быстро меняются в со-
временном динамичном мире. На сего-
дняшний день в коррекции лечения психо-
соматических расстройств доказали свою 
эффективность антидепрессанты и нейро-
лептики, а также суггестивные методики, 
антистрессовая психотерапия (методики 
релаксации и снятия напряжения), телес-
но-ориентированная психотерапия, а также 
техники когнивно-поведенческой терапии.  

Кроме того, специалистами использу-
ются физиотерапевтические методы для 
нормализации психоэмоционального со-
стояния пациента. Специалистам в их ра-
боте с клиентами могут помочь занятия 
спортом, арт-терапией, иппотерапия, мас-
саж или йога. 
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Abstract: Psychosomatic disorders belong to the category of "diseases of civilization", 
which is why they are of great interest to scientists and doctors, as well as directly to clinical 

psychologists and psychotherapists. In this regard, the psychosomatic direction in medicine is now 
increasingly being introduced. According to statistics, a sharp increase in the number of patients 
with psychosomatic pathology has been revealed over the past 25-30 years. Based on these data, 
using an anonymous survey, the prevalence of psychosomatic diseases among students of the Li-
petsk State Pedagogical University named after P.P. Semenov-Tyan-Shansky. 
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Аннотация. В статье рассматривается проблема взаимосвязи физической активности и 
психологического здоровья учащихся учебных заведений. Уделяется внимание приня-

тию детьми и подростками, являющимися наиболее уязвимой перед общественным мнением 
группой населения, себя как отдельной личности.  
Актуальность поставленной темы подтверждает тенденция к ведению менее активно-
го образа жизни среди подростков. Физические нагрузки на организм недооценивают-

ся современным подрастающим поколением, упускается их необходимость как для физиче-
ского здоровья, так и для психологического.  
Упуская психологические аспекты, общество недооценивает значение физической культуры с 
точки зрения важнейшего механизма всестороннего развития личности, что является немало-
важной проблемой, затрагивающей вопросы значимости спорта в жизни подрастающего по-
коления.  
Целью данной работы является подтверждение значительного влияния занятий физической 
культурой и спортом на психологическое состояние учащихся образовательных учреждений. 
В рамках этого выполняются следующие задачи:  
1. Изучение статистических данных о причинах заболеваемости детей и подростков в 
России, влияния физической активности на ускорение мыслительных и психологических 
процессов.  
2. Анализ утверждений учёных относительно поставленного вопроса.  
3. Поиск исследований, подтверждающих положительное влияние занятий физической 
культурой и спортом на психологические процессы.  
Для достижения поставленной цели в статье приводятся утверждения, основанные на данных 
статистики, работах ученых и проводимых исследованиях в данной области.  Используемые 
методы исследования –теоретические.  

 
Ключевые слова: личность, физическая культура и спорт, психологическое здоровье, 
тело, самооценка, общество, учащиеся. 

 
Введение. Принято считать, что основ-

ной целью физического воспитания явля-
ется развитие физических качеств учащих-
ся и укрепление их здоровья. На сего-
дняшний день множество исследований 
подтверждают рост числа людей, неудо-
влетворенных своим телом, что может, в 
том числе сказываться на психологическом 
здоровье человека. Рассматриваемая про-
блема затрагивает все группы общества, 
независимо от критериев возраста, этниче-
ской принадлежности, принадлежности к 
определенному полу, статусу и т.д. Однако 

наиболее уязвимыми в вопросах внешно-
сти/образа тела являются дети и подрост-
ки.  

Актуальность. Образ телесности 
учащихся неустойчив в первую оче-
редь из-за длительности процесса 

его формирования, что особо наблюдается 
в подростковый период. Данный этап жиз-
ни отличается активным стремлением к 
познанию себя, что непременно усиливает 
внимание ко всем деталям, в комплексе 
составляющим отдельную индивидуаль-
ную личность. Именно в этом возрасте че-
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ловек всё больше обращает внимание на 
свои возможности, на то, какое впечатле-
ние он производит на окружающих.   

Многие статистические данные под-
тверждают, что низкий уровень двигатель-
ной активности на сегодняшний день явля-
ется основной причиной заболеваемости 
детей не только в России, но и по всему 
миру. 

Согласно исследованию уровня физи-
ческой активности среди подрастающего 
поколения, подготовленному учеными из 
Всемирной организации здравоохранения, 
для повышения уровня физической актив-
ности требуются неотложные меры. По 
выводам авторов работы, опубликованной 
в журнале The Lancet Child & Adolescent 
Health, показатели физической активности 
более 80% учащихся образовательных 
учреждений в мире – 85% девочек и 78% 
мальчиков – находится ниже рекомендо-
ванного уровня (не менее одного часа в 
сутки) [7. С. 5-6].  

Наблюдается комплексное ухудшение 
состояния мышц, тканей и костей. Возни-
кающая гиподинамия негативно сказыва-
ется на эмоционально-психологическом 
состоянии детей, что приводит к чрезмер-
ной раздражительности, замкнутости, 
снижению количества положительных 
эмоций, развитию враждебности, агрес-
сивности и тревожности. Всё это в ком-
плексе является причиной возникновения 
трудностей во взаимоотношениях с окру-
жающими [1. С. 19-26].   

Важно понимать взаимозависимость 
физического и психологического состояния 
подростка. Понимание физических воз-
можностей и телесного благополучия спо-
собствуют устойчивому развитию чувства 
внутреннего комфорта. Также психические 
напряжения/дискомфорт напрямую сказы-
ваются на мышечном тонусе и, наоборот, 
мышечное напряжение зачастую является 
причиной эмоционального всплеска.  

Для уменьшения болевых ощущений 
организм в ответ на стрессовое воздей-
ствие увеличивает выработку эндорфинов. 
В определенной степени можно говорить о 
возможности игнорирования боли как фи-
зической, так и психологической. Наше 
эмоциональное состояние подразумевает 

своеобразный сложный химический про-
цесс, поддающийся контролю. Регулярное 
выполнение умеренных физических нагру-
зок поможет снизить уровни тревожности 
и раздражительности, поможет предотвра-
тить формирование хронических форм 
данных состояний. Благодаря усилению 
процессов концентрации улучшаются так-
же мыслительные процессы. Есть множе-
ство подтверждающих данных о том, что 
под прямым влиянием физических упраж-
нений увеличиваются объемы памяти, 
ускоряются процессы решения различных 
задач и зрительно-двигательные реакции, 
повышается внимательность. [3. С. 112-
135]. 

Всё больше авторов современности 
утверждают – повлиять на здоровое вос-
приятие себя и своего тела можно через 
двигательный и телесный опыт. Многочис-
ленные исследования Н.М. Коллинз и его 
соавторов показали, что регулярность за-
нятий физической культурой на протяже-
нии всей жизни улучшают как физическое, 
так и психологическое состояние человека 
[6. С. 5-7]. У учащихся, занимающихся фи-
зической культурой, более высокие показа-
тели самооценки и восприимчивости по-
ложительных эмоций, чем у других ре-
спондентов. Тесты подтвердили, что им 
менее свойственны паника, избегание и 
состояние апатии при принятии тех или 
иных решений.   

Для подтверждения вышесказанных 
утверждений можно обратиться к исследо-
ваниям, во время которых показатели пси-
хологических процессов изучались до и 
после выполнения физических упражне-
ний – то есть проводились сравнения по 
определенным критериям после физиче-
ской и умственной нагрузок.  

Так, была исследована простейшая 
мыслительная деятельность учащихся од-
ного колледжа после уроков физической 
культуры и математического анализа. По 
полученным данным оказалось, что после 
обеих дисциплин количество правильно 
просмотренных знаков (что определяет 
уровень концентрации) увеличилось при-
мерно в равной степени, однако после за-
нятия физической культурой поменялась 
скорость мыслительных процессов уча-
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щихся – она стала протекать активнее при 
одинаковом исходном уровне: задачи стали 
выполняться точнее; на 30% увеличилось 
количество просмотренных знаков; на 10% 
возросла скорость мыслительных процес-
сов (после изучения учащимися математи-
ческого анализа она снизилась на 4%).  

Подытоживая всё вышесказанное, мож-
но сказать, что занятия физической культу-
рой и спортом оказывают непосредствен-
ное влияние на психологическое здоровье 
учащихся, что выражается в повышении 

показателей уверенности в себе, в умень-
шении тревожности и в благоприятном от-
ношении к себе и своему телу. Активный 
образ жизни улучшает настроение и общее 
самочувствие, способствует гармоничной 
оценке себя как отдельно взятой личности.  

Таким образом, выполнение учащими-
ся регулярных физических нагрузок 
крайне важно как для физического, так и 
психологического здоровья детей и под-
ростков.  
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Abstract: this article deals with the problem of the relationship between physical activity 
and psychological health of students of educational institutions. Attention is paid to self-

acceptance as an individual by children and adolescents, who are the most vulnerable group of the 
population to public opinion.  
The relevance of the topic is confirmed by the observed tendency among adolescents to lead a less 
active lifestyle. Physical loads on the body are underestimated by the modern younger generation, 
their necessity for both physical and psychological health is overlooked.  
Missing the psychological aspects, society underestimates the importance of physical culture from 
the point of view of the most important mechanism of comprehensive personal development, which 
is an important problem affecting the importance of sports in the life of the younger generation.  
The purpose of this work is to confirm the significant impact of physical education and sports on 
the psychological state of students of educational institutions. As part of this, you need to perform 
the following tasks:  
1. To study statistical data on the causes of morbidity of children and adolescents in Russia, the in-
fluence of physical activity on the acceleration of mental and psychological processes.  
2. Analyze the statements of scientists regarding the question posed.  
3. Find a study(s) confirming the positive impact of physical education and sports on psychological 
processes.  
To achieve this goal, statements will be made based on statistical data, the work of foreign scien-
tists and ongoing research in this area.  The research methods used are theoretical.  

 
Keywords: personality, physical culture and sports, psychological health, body, self-esteem, 
society, students. 
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Аннотация: В статье рассмотрена проблема нарушения нормированного соотношения 
длины и напряжения мышц у значительной части молодежи. В условиях информаци-

онного века, люди чаще в неподвижной позе работают, общаются, отдыхают, изучают ин-
формацию благодаря новинкам техники. Такой «сидячий» образ жизни приводит к травмам 
даже при малейшем неаккуратном движении. Так же было проведено исследование, в кото-
ром приняло участие 4 студента. 2 участника эксперимента были абсолютно здоровыми, а 2 
других участника с проблемами спины и позвоночника. Им был предложен комплекс упраж-
нений, который продолжался в течение 2 недель, направленный на выявление благоприятно-
го влияния растяжки на физическое состояние. Проведенный эксперимент выявил улучше-
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ние результатов у испытуемых обеих групп, но более высокие сдвиги произошли в экспери-
ментальной группе с проблемами спины и позвоночника. 
 

Ключевые слова: Растяжка, растягивающие движения, болезненность мышц, физио-
терапия. 

 
Введение. Растяжка не требует наличия 

специального оборудования, помещения 
или профессиональных навыков. Более то-
го, некоторые люди при занятии растяж-
кой, например, статической «погружаются 
в себя» и дополнительно создается эффект 
медитации, успокоения и умиротворения.  

Растяжка может быть статической и ди-
намической. Статичный - неподвижный, с 
греческого языка. Действительно, статиче-
ские упражнения растяжки не требуют 
большого пространства, иногда даже не 
приходится вставать со стола или дивана. 
При знании расположения конечностей и 
туловища для растягивания той или иной 
группы опорно-двигательных элементов 
тела человек может сменить краткосрочно 
свою деятельность и отдохнуть, сидя на 
работе. В некоторых заграничных компа-
ниях выделено время отдыха среди рабо-
чего дня не только для обеда и разрешения 
личных вопросов, но и для подобных по-
луспортивных разминок. Такие импрови-
зированные тренировки помогают справ-
ляться с усталостью моральной, физиче-
ской на работе и соответственно улучшать 
свою работоспособность [1]. Еще одним 
важным достоинством статической растя-
гивающей разминки является малая трав-
моопасность. В течение всего образова-
тельного этапа практически каждый чело-
век посещал занятие физической культу-
ры, на которых преподаватели показывали 
и объясняли упражнения для подготовки 
своего организма к активности [2]. Поэто-
му минимальные знания проведения рас-
тяжки заложены в каждом. 

Нельзя сказать того же о динамической 
растяжке. Динамикой древние философы 
называли движение. Следственно, растяги-
ваться динамично, значит, в движении. 
Безусловно, в неподвижном состоянии че-
ловек чувствует боль и может остановить 
выполнять упражнение в любой подходя-
щий ему момент. Но в движении, особенно 
при неправильной технологии выполнения 

растягивания, велика вероятность травми-
ровать связку, мышцу или сухожилие. Од-
нако при подготовке к профессиональным 
спортивным занятиям динамические рас-
тягивающие упражнения являются самым 
быстрым способом подготовить свой орга-
низм к значительным нагрузкам [3]. Более 
того, после, казалось бы, травмоопасной 
динамики в растягивании, вероятность по-
лучить травму при физических нагрузках 
на тренировке становится минимальной. 

Существуют правила растягивающей 
гимнастики, которые необходимо соблю-
дать для эффективного безопасного растя-
гивания: спокойное и ритмичное дыхание; 
движения должны быть мягкими и плав-
ными; последовательность упражнений с 
постепенным увеличением нагрузки; регу-
лярность занятий с определённой перио-
дичностью; осторожно относиться к рас-
тяжкам плечевого пояса и мышцам рук; 
при ощущении како либо боли прекращать 
тренировку;  

Так же нужно учитывать, что у занятий 
растяжками имеются противопоказания: 
вывихи суставов; грыжа позвоночника; 
наличие переломов или период восстанов-
ления после них; артроз или артрит; 

Но стоит сказать, что занятие растяжка-
ми приносит очень хорошую пользу для 
человека, не имеющего противопоказаний: 
сохранение эластичности мышц, подвиж-
ность суставов, улучшение гибкости, 
устранение мышечного напряжения, 
уменьшение боли в мышцах и другие 
улучшения в организме человека [4]. 

Методика и организация исследова-
ния. Для проведения исследования были 
отобраны 4 студентки 19-ти лет. Двое из 
них имели искривление позвоночника, в то 
время как у двух других проблем со спи-
ной не наблюдалось. Первые две девушки 
периодически сталкивались с болью в шее, 
спине и пояснице. На проведение экспе-
римента было отведено 14 дней. В течение 
этого времени испытуемые должны были 
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выполнять 50 упражнений для растяжки, 
взятые с сайта ЛАЙФХАКЕР. Упражнения 
выполнялись через день. До проведения 
исследования физическая нагрузка деву-
шек ограничивалась занятиями по физ-
культуре в университете [5; 6].  

Были соблюдены некоторые правила 
выполнения растяжки во время упражне-
ний: 

1. Разогрев. Перед растяжкой студент-
ки в обязательном порядке разогревали 
мышцы при помощи базовых упражнений, 
чтобы не травмировать мышцы во время 
эксперимента. 

2. Плавное выполнение всех упражне-
ний. 

3. Максимальное расслабление мышц 
и отсутствие напряжения. 

4. Равномерное и спокойное дыхание, 
вдох – через нос, выдох - через рот. 

5. Соблюдение регулярности трениро-
вок.  

6. Длительность тренировок, которая в 
первые дни достигала 15 минут и посте-
пенно увеличивалась до 30-40 минут в 
день. 

Результаты исследования и их обсуж-
дение. По окончанию исследования прове-
ден опрос девушек для подведения итогов: 

- Повышение выносливости. Если в 
начале испытуемые сильно утомлялись к 
концу тренировки, то к 14 дню экспери-

мента каждая из них без труда выполняла 
все упражнения. 

- Улучшение сна. Так как все трениров-
ки выполнялись незадолго до сна, девушки 
быстрее засыпали и сон был крепче. Так 
же благодаря выработанной дисциплине у 
испытуемых улучшился режим и снизи-
лась усталость. 

- Уменьшение боли. Девушки, имеющие 
искривление позвоночника, отметили, что 
боль в пояснице, шее и спине уменьши-
лась. А также, благодаря регулярной физи-
ческой нагрузке, им стало гораздо легче 
держать ровную осанку. 

- Улучшение гибкости. Если в первые 
дни тренировок девушкам тяжело было 
делать некоторые упражнения из комплек-
са, то к концу эксперимента они выполня-
ли все упражнения без труда.  

Вывод. Безусловно, растягивающие 
упражнения предотвращают болезненные 
симптомы различных характеров: увели-
чивают доступную амплитуду движения в 
суставах, которая позволит овладеть более 
сложной техникой выполнения упражне-
ний; снимают стресс и напряжение, влияет 
на обменные процессы в опорно-
двигательном аппарате тем самым ускоряя 
процесс восстановления после физических 
нагрузок; нормализуют осанку, что осо-
бенно актуально для обучающихся часто и 
много ведущих сидячий образ жизни.  
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Abstract: This article discusses the problem of violation of the normalized ratio of length 
and muscle tension in a significant proportion of young people of the twenty-first century. In 

the conditions of the information age, people are more likely to work, communicate, relax, study 
information in a stationary position thanks to new technology. Such a "sedentary" lifestyle leads to 
injuries even with the slightest careless movement. A study was also conducted in which 4 students 
took part. 2 participants of the experiment were absolutely healthy, and 2 other participants with 
back and spine problems. They were offered a set of exercises that lasted for 2 weeks, aimed at im-
proving the physical condition of the participants. The experiment revealed an improvement in the 
results of the subjects of both groups, but higher shifts occurred in the experimental group with 
back and spine problems. 
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