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Аннотация. Автор рассматривает историю становления хоккея как сорта в России и 
перспективы его развития. Хоккей с шайбой, как вид спорта, прошёл достаточно дол-

гий путь в своём развитии. На первых порах он был лишь забавой для развлечения канадских 
студентов, но постепенно развиваясь, модернизируя условия проведения игры, совершен-
ствуя правила и привлекая больше заинтересованных людей, игроки и любители этого вида 
спорта смогли превратить его в одно из самых масштабных и зрелищных спортивных меро-
приятий, любимых миллионами болельщиков во всём мире. 
Хоккей признан жестким и опасным видом спорта, но у него есть свои положительные сто-
роны: командная игра, требующая умение работать в коллективе; развивает силы;  формиру-
ет спортивного телосложения; требует высокой самоотдачи и смелости от игроков. У хоккея 
можно отметить и отрицательные стороны: травмы, ушибы и серьезный уровень травматиз-
ма в течение игрового сезона; возможно и развитие тяжелых посттравматических патологий 
опорно-двигательного аппарата; требует большое количество времени и энергии на протя-
жении всей спортивной карьеры. 
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Актуальность темы  
Хоккей является одним из самых по-

пулярных видов спорта во всем мире. На 
вопросы о том, где и в какое время по-
явился данный вид спорта невозможно 
дать достоверный и достаточно точный 
ответ. Споры о месте рождения хоккея не 
прекращаются и по настоящее время. 
Наиболее распространенными точками 
зрения являются следующие: согласно 
первой из них - игру на льду с продолгова-
тыми палками придумали в Канаде (Мон-
реаль), согласно другой точке зрения, хок-
кей появился в Голландии, потому как су-
ществуют картины голландских мастеров, 
где изображены люди, которые играют в 
игру, очень смахивающую на хоккей. Так-
же существуют версии, что хоккей пошел 
родом из Франции, так как его термин 
имеет французское происхождение, или из 
Древней Индии - о чем свидетельствуют 
фрески, изображенных людей, которые иг-
рают в небольшой мяч изогнутыми палка-
ми.  

Несмотря на расхождение мнений о 
происхождении данного вида спорта, 
можно говорить о том, что хоккей очень 
быстро и стремительно стал игрой мирово-
го уровня.  

Хоккей очень быстро распространяется 
по всем странам мира. Год за годом этот 
вид спорта становится популярнее и агрес-
сивнее. Постепенно все больше людей ста-
новятся его фанатами, количество которых 
постоянно растет. 

Для того, чтобы определить важные ас-
пекты темы, было обработано 20 статей, в 
результате которых получены значимые 
выводы.  

Проблемы 
Хоккей с шайбой является на данный 

момент одним из самых зрелищных, попу-
лярных, узнаваемых и актуальных видов 
спорта у болельщиков и зрителей, которые 
интересуют темой спорта во всем мире.  

Но далеко не каждый фанат, а тем бо-
лее, не каждый обычный зритель знает и 
интересуется первоначальным происхож-
дением данного вида спорта. 
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 К тому же в настоящее время совре-
менный человек испытывает на себе 
огромный поток разносторонней инфор-
мации, которая идет из различных источ-
ников. Поэтому, может быть, достаточно 
сложно понять и определить для себя по-
следовательность истории развития хоккея 
с шайбой. В связи с эти перед нами и вста-
ет вопрос рассмотрения возникновения и 
истории хоккея в мире.  

Цели 
1) Рассмотреть путь возникновения 

хоккея с шайбой. 
2) Построить хронологию развития 

данного вида спорта в течение мировой 
истории.  

3) Проанализировать место хоккея в 
современном мире.  

Задачи 
1) Осветить историю происхождения и 

развития хоккея с шайбой в мире 
2) Проанализировать зарождение и 

развитие хоккея в СССР и России  
3) Изучить хоккей с шайбой в XXI ве-

ке, его современное состояние 
Методы, средства, материалы  
1) Сбор материалов; 
2) Изучение литературы по данной те-

ме; 
3) Анализ собранных данных; 
4) Оформление результатов в ходе 

сравнительного анализа. 
Результаты, полученные в ходе ис-

следования 
1. История происхождения и развития 

хоккея с шайбой в мире 
Исследователи древних гробниц, изу-

чающие рисунки и надписи, которые были 
сделаны около двух тысяч лет до н.э. за-
фиксировали факт, что Египтяне гоняли 
палками круглый диск.  

Что-то похожее было и у греков, воз-
можно, игру у них позаимствовали Рим-
ляне и со временем, распространили ее по 
своей растущей империи. Так игра дошла 
до Британских островов, а там она стала 
тем, что сейчас называют «Бэнди». «Бэн-
ди»- это катание мяча по траве, но игра 
зимой приобрела новый смысл. На засне-
женном поле играть мячом крайне затруд-
нительно, а вот лед подходит для этого го-
раздо лучше [19]. Знали подобную игру и в 

Китае четыре с половиной века тому назад. 
Хоккейными поединками увлекались даже 
древние индейцы. Свидетельство этому 
были фрески, которые представлены в 
национальном антропологическом музее 
Мехико. На этих фресках изображены 
спортсмены, которые играют в небольшой 
шарик изогнутыми палками [5].  

Так, согласно одной из теорий, хоккей 
завезли в Канаду французы, которые были 
колонизаторами данной страны в период с 
16 по 18 век. Всё дело в том, что изогнутая 
пастушья палка с французского звучала 
как «хокэ». Именно с её помощью фран-
цузские крестьяне и соревновались в игре, 
которая походила на современный хоккей 
[9]. В 1847 г. в Монреале (Канада) в город-
ской суд поступили жалобы на молодых 
людей, с криками гонявших палками на 
катке камни. Первым официальным мат-
чем по хоккею с мячом считается состо-
явшаяся 3 марта 1875 г. встреча студентов 
из Монреала на катке «Виктория». Коман-
ды состояли из девяти человек и играли 
деревянной шайбой, поставили хоккейные 
ворота, а защитную экипировку позаим-
ствовали из бейсбола [12]. В 1877 году 
студенты монреальского университета 
Макгилла изобрели первые семь правил 
игры в хоккей с шайбой. В 1879 году при-
думали и выполнили резиновую шайбу, 
которая и по сей день является игровым 
инструментом хоккея. Впервые правила 
игры в хоккей получили официальную ре-
гламентацию и были напечатаны в 1886 
году [4]. В 1893 г. генерал-губернатор Ка-
нады лорд Фредерик Артур Стэнли приоб-
рел за десять фунтов стерлингов кубок, 
который был похож на перевернутую пи-
рамиду из серебристых колец для вруче-
ния чемпиону страны. Так появился леген-
дарный трофей - Кубок Стэнли [18]. 

Только в начале двадцатого века хокке-
ем заинтересовались и другие европейские 
страны. Конгресс в Париже в 1908 году 
основал Международную федерацию хок-
кея на льду, объединившую изначально 
четыре страны - Великобританию, Бель-
гию, Францию, Швейцарию. В 1914 г. воз-
никла Канадская хоккейная ассоциация, а 
в 1920 г. она стала членом Международной 
федерации хоккея. Хоккей распространил-
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ся и на территории США, а далее посте-
пенно превратился в бизнес. В целях по-
вышения популярности и финансовых до-
ходов от матчей, игру сделали более зре-
лищной, изменив правила и сократив ко-
личество игроков на льду. Вратарям раз-
решили падать, в качестве штрафного 
броска утвердили противостояние один на 
один, то есть буллиты, также было разре-
шено направлять шайбу вперед через всю 
игровую площадку [6]. Хоккей стал насто-
ящим шоу. Зрители посещали турниры, 
которые чем-то напоминали гладиаторские 
бои, игроки дрались между собой и с судь-
ями. Количество играющих команд быстро 
увеличивалось, пришла огромная попу-
лярность этой игры в Центральной Амери-
ке. Зрители, которые посещали матчи, ча-
сто не понимали что происходит на льду, 
складывалось мнение, что игроки просто 
не умеют держать себя в руках [19].  

Стоит отметить и Чемпионаты мира. 
Они ведут отсчет от турнира, который 
проводился в 1920 году во время VII лет-
них Олимпийских игр. Победу одержали в 
нем канадцы, которые к 1954 году, когда в 
мировом первенстве дебютировала коман-
да сборной СССР, уже имели в копилке 
своих наград пятнадцать высших титулов 
из возможных двадцати. Два раза чемпи-
онство мира бралось хоккеистами из Чехо-
словакии, а еще по одному разу  из Вели-
кобритании, Америки и Швеции. Таковой 
была расстановка сил в мировом хоккее на 
1954 год [10]. 

2. Зарождение и развитие хоккея в 
СССР и России 

Хоккей с шайбой был распространен в 
странах Европы, Канаде и США, но в 
СССР этот вид спорта практически не 
встречался. В 1911 году Россия вступила 
Международную лигу хоккея на льду, но 
поскольку данная игра не получила рас-
пространения в нашей стране, то Всерос-
сийский хоккейный союз вскоре вышел из 
данной лиги [1]. После 1917 года в России 
был популярен хоккей с мячом или как его 
называли «бенди». В хоккей с шайбой иг-
рали в большинстве своем студенты физ-
культурных институтов, изучавшие дан-
ный вид спорта в рамках учебной про-
граммы.  

Так, нашей стране развитие «канадско-
го» хоккея берёт начало в 1932 году, когда 
прошёл первый дружеский матч между 
командой немецкого рабочего союза 
«Фихте» и советской командой по хоккею 
с мячом. Несмотря на победу, в СССР раз-
витие хоккея не получило широких мас-
штабов и затихло вплоть до 1945 года, ко-
гда председателем Комитета по делам фи-
зической культуры и спорта СССР Нико-
лаем Романовым была сформирована резо-
люция, согласно которой развитие хоккея с 
шайбой стало приоритетной задачей в 
спортивной политике Советского Союза 
[9]. Днем зарождения и начала развития 
хоккея с шайбой считается 22 декабря 
1946 года, потому как в этот день были 
сыграны первые матчи в Москве, Ленин-
граде, Риге, Каунасе и Архангельске пер-
вого чемпионата СССР по хоккею с шай-
бой. Данный вид спорта называли "Канад-
ским хоккеем". Первым чемпионом СССР 
стала московская команда "Динамо". Иг-
рать в хоккей с шайбой в Советском Союзе 
начали после победы в Великой Отече-
ственной войны. В самые краткие сроки 
ведущие спортсмены в хоккее с мячом 
освоили Канадский хоккей, оставив от 
отечественного хоккея все самое лучшее - 
это коллективность действий, своевремен-
ность и точность передач, высокий уро-
вень мастерства скоростного маневриро-
вания на льду [3].   

1 апреля 1952 года хоккейная организа-
ция Советского Союза вступила в Между-
народную лигу хоккея на льду, которая с 
1978 г. называется Международной феде-
рацией хоккея на льду. Далее развитие 
хоккея с шайбой в России пошло стреми-
тельно [7]. Для того чтобы подготовить 
полностью конкурентоспособную хоккей-
ную сборную Советского Союза потребо-
валось девять лет. В 1954 году наши хок-
кеисты дебютировали на Чемпионате мира 
и сразу же одержали в нём победу [2]. Ис-
тория российского хоккея только начина-
лась и всего через пару лет, в 1956 году, 
советская команда забирает олимпийское 
золото. А дальше произошёл один из са-
мых известных, зрелищных и значимых 
матчей не только в сфере хоккея, где он, 
пожалуй, является лидером, но и в целом 
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по всем видам спорта. Первый матч супер-
серии 1972 года СССР против Канады, ко-
гда советских хоккеистов стали восприни-
мать как главных конкурентов до того бес-
спорных лидеров всей хоккейной сцены, 
победителей и чемпионов НХЛ - канадцев. 
После этого матча и в целом всей суперсе-
рии, в историю советского и российского 
спорта вписали свои имена такие леген-
дарные хоккеисты как Александр Якушев, 
Владислав Третьяк, Валерий Харламов и 
другие основатели «Красной машины», как 
называли советскую хоккейную сборную 
во всём мире [22]. После в 1972 году хок-
кей с шайбой в СССР претерпевает изме-
нения. Происходит смена игроков, смена 
тренеров. Эстафету от пары Чернышёв - 
Тарасов приняли Всеволод Бобров и Борис 
Кулагин.  

Сборная СССР побеждала на чемпиона-
тах мира 1973, 1974, 1975 годов и в олим-
пийском турнире в 1976 году в Инсбруке. 
В 1977 году, после двух подряд неудач на 
чемпионатах мира, сборную страны и клуб 
ЦСКА возглавил Виктор Тихонов. Под ру-
ководством Тихонова сборная СССР во-
семь раз побеждала на чемпионатах мира и 
трижды на Олимпийских играх [8].   

3. Хоккей с шайбой в XXI веке, его 
современное состояние 

В середине 1990-х годов российский 
хоккей утратил передовые позиции в мире. 
К снижению результатов как на Олимпий-
ских играх, так и чемпионатах мира при-
вели следующие причины:  

1) в результате экономического кризи-
са в стране значительно сократилось фи-
нансирование хоккея;  

2) отток ведущих хоккеистов за рубеж 
значительно снизил уровень игры команд 
внутреннего чемпионата, что привело к 
ослаблению сборных команд страны;  

3) недостаточное материально-
техническое обеспечение хоккейных клу-
бов и спортивных школ негативно отрази-
лось на подготовке спортивного резерва и 
повышении квалификации тренерских 
кадров, на качестве учебно-
тренировочного процесса [13]. 

С 1998 года в программе Олимпийских 
зимних игр появился женский хоккей. 
Сборная России принимала участие в 

олимпийских турнирах пять раз и пока 
наша команда ни разу не поднималась на 
пьедестал почета [17]. В этом же году 
сборная России завоевала серебряные ме-
дали на зимних Олимпийских играх в 
Японии, а в 2002 году - бронзовые медали 
на Олимпиаде в США. После следовали 
чемпионаты мира, где в 2008, 2009, 2012 и 
2014 годах российская сборная выигрыва-
ла, не понеся ни единого поражения на тех 
турнирах. В 2008 и 2009 годах сборная 
России смогла обыграть Канаду, в 2012 и 
2014 - Словакию и Финляндию [8]. 

Скандал из-за допинга не позволил 
участвовать сборной России на Олимпиаде 
2018 года, но вместо нее играли Олимпий-
ские спортсмены из Российской Федера-
ции и завоевали золотые медали, обыграв 
сборную Германии в финале.  

В марте 2020 года из-за COVID-19 были 
перенесены и отменены практически все 
спортивные соревнования и мероприятия 
во всем мире. Жесткие ограничения, вве-
денные во время пандемии, отразились на 
организации тренировочного процесса 
хоккеистов всех уровней. Карантин поста-
вил жесткие ограничения для тренировок 
профессиональных спортсменов, которые 
лишились соревнований на весенне-летний 
сезон [2].  

В то время как мировой хоккей оказался 
временно приостановлен, его звезды все 
равно оставались на виду, но уже в соци-
альных сетях. Домашние тренировки в ис-
полнении знаменитых хоккеистов успели 
превратиться в новый тренд. Евгений 
Малкин, Александр Овечкин, Илья Ко-
вальчук, Артемий Панарин, Кирилл Ка-
призов и Никита Кучеров поделились ви-
деофрагментами  своих домашних трени-
ровок. Спортивные школы, знаменитые 
спортсмены и различные академии допол-
нительных занятий по хоккею организовы-
вали онлайн-тренировки на различных ви-
деоплатформах [24].  

Выводы 
Хоккей с шайбой, как вид спорта, про-

шёл достаточно долгий путь в своём раз-
витии. На первых порах он был лишь заба-
вой для развлечения канадских студентов, 
но постепенно развиваясь, модернизируя 
условия проведения игры, совершенствуя 
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правила и привлекая больше заинтересо-
ванных людей, игроки и любители этого 
вида спорта смогли превратить его в одно 
из самых масштабных и зрелищных спор-
тивных мероприятий, любимых миллио-
нами болельщиков во всём мире. 

Хоккей признан жестким и опасным ви-
дом спорта, но у него есть свои положи-
тельные стороны: командная игра, требу-
ющая умение работать в коллективе; раз-
вивает силы;  формирует спортивного те-
лосложения; требует высокой самоотдачи 
и смелости от игроков. У хоккея можно 
отметить и отрицательные стороны: трав-
мы, ушибы и серьезный уровень травма-
тизма в течение игрового сезона; возможно 
и развитие тяжелых посттравматических 
патологий опорно-двигательного аппарата; 

требует большое количество времени и 
энергии на протяжении всей спортивной 
карьеры.  

Данный вид спорта считается одной из 
самых грубых игровых дисциплин, поэто-
му те, кто играют в хоккей - каждый раз 
проявляют своё мужество и характер. Ведь 
не зря поется в известной песне: «Трус не 
играет в хоккей». 

Перспективы исследования данной 
темы 

В представленной работе была рассмот-
рена история и современность хоккея с 
шайбой. В дальнейшем можно изучить та-
кие моменты, как травматизм в данном ви-
де спорта, проблемы судейства, техники и 
правила игры в хоккей.  
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Abstract. The author examines the history of the formation of hockey as a sport in Russia and 
the prospects for its development. Ice hockey, as a sport, has come a long way in its develop-

ment. At first, it was just fun for the entertainment of Canadian students, but gradually developing, 
modernizing the conditions of the game, improving the rules and attracting more interested people, 
players and fans of this sport were able to turn it into one of the largest and most spectacular sport-
ing events loved by millions of fans around the world. 
Hockey is recognized as a tough and dangerous sport, but it has its positive sides: a team game that 
requires the ability to work in a team; develops strength; forms a sporty physique; requires high 
dedication and courage from players. Hockey can also have negative sides: injuries, bruises and a 
serious level of injury during the playing season; the development of severe post-traumatic patholo-
gies of the musculoskeletal system is also possible; it requires a lot of time and energy throughout a 
sports career. 
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