
Международные конференции. Педагогика и психология 2023. Т.2, № 5  15 
Сборник материалов конференций 

УДК: 796.01:159.9 
 
ОСОБЕННОСТИ ПСИХОСОМАТИКИ У МОЛОДЕЖИ 
 
Бутова Л.А. 
Липецкий Государственный Педагогический Университет 
Имени П.П. Семенова-Тян-Шанского, г. Липецк, Российская Федерация. 
butovalspu@mail.ru 
 
Хамракулова А.В. 
Липецкий Государственный Педагогический Университет 
Имени П.П. Семенова-Тян-Шанского, г. Липецк, Российская Федерация. 
sashahamrakulova@gmail.com 
 
Румянцева К.В. 
Липецкий Государственный Педагогический Университет 
Имени П.П. Семенова-Тян-Шанского, г. Липецк, Российская Федерация. 
karinok2045@gmail.com 

 
Аннотация: Психосоматические расстройства относятся к категории «болезней циви-
лизации», ввиду чего они вызывают повышенный интерес ученых и врачей, а также 

непосредственно клинических психологов и психотерапевтов. В связи с этим сейчас все ши-
ре внедряется психосоматическое направление в медицине. По статистике за последние 25-
30 лет было выявлено резкое увеличение количества больных с психосоматической патоло-
гией. Исходя из этих данных, при помощи анонимного анкетирования, была проанализиро-
вана распространенность психосоматических заболеваний среди студентов Липецкого Госу-
дарственного Педагогического Университета имени П.П. Семенова-Тян-Шанского. 

 
Ключевые слова: психосоматическое расстройство, болезнь, студент, психология. 
 

В настоящее время психосоматические 
расстройства вызывают повышенный ин-
терес ученых и врачей, а также клиниче-
ских психологов и психотерапевтов. В свя-
зи с этим сейчас все шире внедряется пси-
хосоматическое направление в медицине, 
которое занимается изучением психологи-
ческих механизмов и факторов возникно-
вения и течения болезней, поиском связей 
между характером психического стрессо-
вого фактора и поражением определенных 
органов и систем [1].  

Издавна люди отмечали зависимость 
между эмоциональным и физическим со-
стоянием человека. Идея духовного воз-
действия на физиологию организма чело-
века в античное время была превалирую-
щей. Термин «психосоматика» в 1818 г. 
ввел в науку немецкий психиатр И. Хейн-
рот.  

По его словам понятие психосоматика 
представляет собой: «психические рас-

стройства, проявляющиеся на физиологи-
ческом уровне, физиологические рас-
стройства, проявляющиеся на психическом 
уровне, или физиологические патологии, 
развивающиеся под влиянием психоген-
ных факторов» [2, c. 107]. 

До настоящего времени под психосома-
тическими расстройствами в клинической 
психологии понимали нарушения функций 
органов и систем организма, в происхож-
дении и течении которых ведущая роль 
принадлежит воздействию неблагоприят-
ных психотравмирующих факторов: стрес-
су, разного рода конфликтам, кризисным 
состояниям, катастрофам и т.д.  

На сегодняшний день к психосоматиче-
ским заболеваниям  относят:  

1) функциональные синдромы - группа 
расстройств желудочно-кишечного тракта 
(синдром раздраженного кишечника и 
функциональная диспепсия), гипервенти-
ляционный синдром, пароксизмальные 
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нарушения сердечного ритма, фиброми-
алгия;  

2) конверсионные симптомы – проявле-
ния широкого круга истерических рас-
стройств – истерический невроз, истериче-
ская психопатия, истерические реакции;   

3) психосоматозы – язвенная болезнь 
желудка и двенадцатиперстной кишки, яз-
венный колит, ревматоидный артрит, эс-
сенциальная гипертензия, ишемическая 
болезнь сердца, бронхиальная астма, са-
харный диабет II типа и тиреотоксикоз.  

Частота психосоматических рас-
стройств колеблется от 15 до 60% среди 
молодежи в целом, а среди пациентов пер-
вичной практики – от 30 до 57%. Стати-
стика показывает, что одна треть больных, 
получающих профессиональную медицин-
скую помощь, первично страдают от эмо-
циональных переживаний. Они, в свою 
очередь, проявляются у каждого человека 
индивидуально, и от степени их выражен-
ности зависит протекание самой болезни. 

Стоит отметить, что у множества забо-
леваний эмоциональная составляющая 
может играть роль стресс-фактора, увели-
чивая риск дебюта того или иного заболе-
вания, но не является непосредственной 
причиной его возникновения, что затруд-
няет диагностику и лечение таких случаев. 
В результате невысокой эффективности 
традиционных методов лечения, из-за иг-
норирования психогенной основы психо-
соматики, высока вероятность инвалиди-
зации пациентов в молодом трудоспособ-
ном возрасте. В роли факторов могут вы-
ступать запущенная депрессия или, так 
называемый, хронический стресс, которые 
встречаются довольно часто у людей тру-
доспособного возраста и молодежи [3]. 
Данный стресс-фактор имеет место быть и 
у студентов, увеличивая риски возникно-
вения психосоматических патологий.  

Для того, чтобы проанализировать рас-
пространенность психосоматических забо-
леваний у студентов, а также уровень их 
осознанности в этом вопросе нами был 
разработан и проведен социологический 
опрос в формате анонимного анкетирова-
ния среди обучающихся Липецкого Госу-
дарственного Педагогического Универси-
тета имени П.П. Семенова-Тян-Шанского.  

В анкетировании приняли участие 46 
студентов различных институтов и 
направлений подготовки.  

Обследуемому предлагалось выразить 
свое отношение к каждому из 23 вопросов, 
выбрав соответствующий вариант ответа, 
который более точно описывает состояние 
данного человека в текущий момент вре-
мени. 

Результаты анкетирования показали, 
что 10 студентов (22% из опрошенных) 
отмечают наличие у них диагностирован-
ных психосоматических заболеваний (Рис. 
1). 
 

 
Рис. 1. Наличие диагностированных психо-
соматических заболеваний среди студен-

тов 
 
Из 36 условно здоровых студентов, по-

давляющее большинство (27 человек – 
75% из опрошенных) отмечает у себя при-
сутствие симптомов, характерных для пси-
хосоматических расстройств, например, 
одышку в покое или учащенное сердцеби-
ение. Это свидетельствует о необходимо-
сти в консультации квалифицированных 
специалистов, а именно клинических пси-
хологов и психотерапевтов. 

 

 
Рис. 2. Присутствие у здоровых сту-

дентов симптомов, характерных для пси-
хосоматических расстройств 

 
Также было выявлено, что 27 студентов 

(59% респондентов) ни разу не посещали 
клинического психолога или психотера-
певта. Респонденты отметили, что данный 
(высокий) показатель связан со стеснением 
студентов, а также высокой стоимостью 
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консультаций. По данным исследования 
всего обратились за помощью к специали-
стам 19 студентов (41% участников), из 
числа которых 12 студентов (26% человек) 
посещают психолога регулярно, следова-
тельно, не все из нуждающихся в квали-
фицированной помощи получают ее. 

 
Рис. 3. Обращаемость студентов к клини-

ческим психологам и психотерапевтам 
 
Выводы. Проблема психосоматических 

заболеваний до сих пор остается крайне 
актуальной. Это связано  с трудностями 
выявления и коррекции данного вида рас-

стройств, а также с доступностью оказания 
психологической помощи.  

Подходы к методам лечения и коррек-
ции психосоматических расстройств раз-
нообразны и очень быстро меняются в со-
временном динамичном мире. На сего-
дняшний день в коррекции лечения психо-
соматических расстройств доказали свою 
эффективность антидепрессанты и нейро-
лептики, а также суггестивные методики, 
антистрессовая психотерапия (методики 
релаксации и снятия напряжения), телес-
но-ориентированная психотерапия, а также 
техники когнивно-поведенческой терапии.  

Кроме того, специалистами использу-
ются физиотерапевтические методы для 
нормализации психоэмоционального со-
стояния пациента. Специалистам в их ра-
боте с клиентами могут помочь занятия 
спортом, арт-терапией, иппотерапия, мас-
саж или йога. 
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Abstract: Psychosomatic disorders belong to the category of "diseases of civilization", 
which is why they are of great interest to scientists and doctors, as well as directly to clinical 

psychologists and psychotherapists. In this regard, the psychosomatic direction in medicine is now 
increasingly being introduced. According to statistics, a sharp increase in the number of patients 
with psychosomatic pathology has been revealed over the past 25-30 years. Based on these data, 
using an anonymous survey, the prevalence of psychosomatic diseases among students of the Li-
petsk State Pedagogical University named after P.P. Semenov-Tyan-Shansky. 
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